
Von Gesundheit bis Sport ist alles geboten 
iinrssr Auf der ,Flanken aktiv und vitalr' k6men sich die Bemeher i?.ber ~ ~ e s s  informieren. 

Ba- - Gestern ZifEmte die 
nixh nicht g m z  voiiendeteJaka- 
kena ihre Pforten Er die zweite 
Messe ,,F& aktiv und vi- 
tal". Bei seiner Eräffnungsan- 
sprache lobte der Landtagsabge- 
ordnete Helmut Müller, der 
stellvertretend i%r den Sdrifm- 
herrn OB Andreas Starke mwe- 
send W, Bamtierg ais- herrrorra- 
genden MewSandoL-t. h&it dem 
Ausbau der Jako-Arena habe 
dieset weiter an Aaslehwi ge- 
wonnen. Aiißerdem sei Bamberg 
daraber hinaus- auch m k t  für 
diese Messe, da es „ein aktives 
Zen- einer höchst attrakti- 
ven Region istH, so MüUer 

Die iiber 1 10 Aussteller, die m 
80 Pnnent aus Ranken kom- 
men, aber auch aus Hamburg, 
btefffich odes 'khechien an- 
gereist siad, präsentieren noch 
bis morgen Abend d e r  rund um 
die Themen Gesundheit3 Web 
ness, Freizeit, Beauty undspbrt. 
Reider gdm Amwahlm Stän- 
den und Unternehmen findet si- 
cher jeder Messebucher den 
richtigen Ansprechpstrtner und 
Weh-Tipp. 

So Irännen I n t d r t e  sich 
zum Beispiel von wmchiidetien 
Massage-Chiten verwöhnen 
h, ihr Gehör testm.oth3r 
kmtenim eioen Brillen-TfJV an 
den eigenen G k r n  durchfüh- 
ren Inssui. 

~ u c h  M U ~ ,  der $ich 
selbst als perfekten Vemerer fiir 
diese Messe sieht, da er ,Jn ho- 
hem Alter nach mimer MV und 

Akih und vital auch auf dem Trampeh gaban b;idi bei der GMnmder g~phatnigen Messe in der Jako- 
Amr AOK-GfdMrlbert Weber(ünb) und Landfagsabgiaordnete~ Helmut b @ l ~ ~  FT-hko: ~lrrtbaia mbst 

viid I", war bei eh- eisten det RegiodtheRe Fnmkn d e t  8hkckdrei verschiedene Laufe 
Rundgang mit Begeisrzerung da- Rathvc&ihnmgen mit Dampf- mit ver$dliedenerr ZieIsetnui- 
bei. Rg AbgmYdnete- machte garer und Wok am Stand w n  gpxFw&ei fiU dieFhnteam 
nicht nur Fitnessubuiigen auf Sdddf KIichen. Zudem findet im&r Teambildiuig, Motivati- 
dem 'llampolin. Er testete auch m d  Wdie Uhr ein udangni- on nnd S p d  an der Bewegung 
seine KaoWtionsf-Ireit am ches Programm auf der Aktiv- irn Vordergniad stehen sallten. 
Stand der SozlaIstiftung Bam- Bfihnc statt, daa von Bugen- Wer nach dem Lauf noch ein 
herg und naschte bei der Ibn&- schiekn iiber Tmwf7ihrun- wenig über die Messe d e n -  
torei Andet.ae9 eine ,Anti- gen bis hinzu Tai Chimicht. dem wiii, kann &es beim 
Aguig-Praline'" Zwei Highlights hat die kesse „Night-Shopping" tun. Am 

Nehen dem ,verjüngenden am heutigen Samstag zu bieten: heutigen Samstag hat die Jako- 
Naschwerk" ist ku@mischnoch Zum einen findet um 16 Uhr der A m  bis 22 Uhr g&&t und 
einiges mehr gehaten. $0 gibt es erste E i e n l a u f  Fmden statt. 18dl ihfe Gäste nim Bummeh 
e h h M 6 c k  Kiistiichkeiten an Angeboten weiden auf einer und Einkaufen eh. 


